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73% дітей не розкажуть батькам те, що вони 

зіштовхнулись з онлайн-загрозою. Діти часто 

приховують все, що вони роблять в соціальних 

мережах, бо бояться, що батьки заберуть в них 

гаджет чи заборонять з кимось спілкуватись. 

👇 Ось декілька порад, що допоможуть 

запобігти цькуванню онлайн: 

1. Коли ви даєте дитині будь-який гаджет, 

розберіться самі якими додатками дитина може 

користуватись. 

2. В кожній соцмережі варто поставити 

налаштування конфіденційності та безпеки. 
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3. Поговоріть з дитиною, що якщо вона 

відчуває себе погано після того, як сидить в 

соцмережах чи з кимось спілкується онлайн — це 

не ок, і вона може прийти до батьків з цим. 

4. Поясніть, що потрібно бути 

відповідальними в інтернеті. Дитині може 

здаватися, що в мережі вона може говорити те, що 

не сказала б реальному житті. Поясніть, що 

інтернет — це такий самий простір, де можна 

ранити іншу людину своїми словами або ж 

нашкодити собі, довірившись незнайомцям. 

 

 

 
За матеріалами спільноти ЮНІСЕФ: спільнота для батьків 


