Для Вас, батьки!
Готуємо дитину до дитячого садка
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Крім режиму, у підготовці допоможуть і такі захо​ди. Почитайте малюкові казку про те, як ведмедик або конячка вирушили до дитячого садка, що там від​бувалося, як там цікаво, що вони там їли, як за ними верталися (але не забирали!) їх мами-ведмедиці або мами-конячки. Якими вони (малята) стали дорослими, розумними, як багато нових іграшок, друзів, свят, од​ним словом — суцільний позитив.
Пограйте в дитячий садок у різних ролях: нехай ма​люк буде або вихованцем, або вихователем, або куха​рем, або лікарем (а ви або зайчик — дітьми). Розкажіть, як багато добрих людей працюють у садку і що вони роблять гарного для малюка.
Ніколи не говоріть дитині:
· якщо вона погано поводитиметься, відведете її до ди​тячого садка; 
· що не заберете її додому, і вона сидітиме там уночі;
· про проблеми дитячого садка;
· що вередливий малюк, якого раптом зустріли, погано поводиться й мама відправить його до дитячого садка;
· про сусіда, який уже відвідує дитячий садок, нехай малюк відчує унікальність ситуації.
Перший візит разом. Знайомство
Домовтеся із завідувачем і вихователем про те, що ви прийдете під час прогулянки. Перший візит до садка повинен відбутися нібито випадково для малюка. Прогу​люючись неподалік, запропонуйте: «Дивися, скільки ді​тей, яка гарна гойдалка, ходімо подивимося!» Не гово​ріть про те, що малюкові потім (це взагалі не зрозумі​ло, тому що «потім» — поняття часу, і воно в малюків до трьох років не сформоване) доведеться тут залишитися. Пограйте недовго і повертайтеся додому разом. Якщо дитині сподобалося і вона не хоче йти, скажіть, що діти також ідуть їсти й спати, а ми прийдемо ще.
Познайомте малюка з вихователем, розкажіть про нього щось дуже гарне (який він добрий, розумний та ін.) так, щоб малюк це почув. Справжній професіонал витримає дистанцію, добере потрібні слова для знайом​ства. Збільшуйте за часом свої візити і не ховайтеся від дитини на майданчику (щоб звикла без мами): во​на озирнеться, а вас немає — це не чесно! Адже ви гні​ваєтеся, коли малюк на прогулянці тікає від вас без до​зволу, чому самі так поводитеся? Скажіть малюкові, що вам потрібно ненадовго відійти, назвіть зрозумілу для дитини причину (піду помию руки, подивлюся, чи закри​та машина…). Фраза «Мама ненадовго піде, а потім по​вернеться» для дитини є цілковитою нісенітницею, тому що нічого не зрозуміло: куди йдеш, навіщо і як довго те​бе не буде. Збільшуйте час відсутності й запитуйте в ма​люка дозволу піти — так він почуватиметься господарем ситуації, а отже, може її змінити.
Розкажіть малюкові про роль і обов'язки кожного чле​на вашої родини: тато ходить на роботу (куди й навіщо), брат або сестра до школи (куди й навіщо), ти йдеш до дітей (куди й навіщо), мама в цей час робитиме таке…
Коли ваш малюк вже звикне й у гарному настрої за​лишатиметься в садку без вас упродовж нетривалого часу, може статися, що до садка прийде новачок і почне плакати. Ваш малюк може злякатися й відмовлятиметь​ся йти до садочка. Поясніть, що новачок прийшов до са​дочка нещодавно, потрібно йому допомогти, він потре​бує твоєї підтримки. Запитайте свого малюка, як би він вчинив на місці новачка?
Якщо дитина не бажає відпускати вас уранці, 
то вам допоможуть такі поради:
· Дайте малюкові із собою вашу сімейну фотографію, візуальна присутність рідних полегшить момент розста​вання.
· Якщо вихователь дозволить, можна принести із со​бою невелику річ з дому (іграшка, хусточка, картинка), іноді допомагає мамина особиста річ (футляр від пома​ди або гребінець). Дитина на підсвідомому рівні розуміє, що ця річ мамина, а отже, мама за нею повернеться.
· А ще дайте малюкові завдання: будеш у садку — при​готуй мені подарунок (намалюй, зліпи, приклей — попе​редньо дізнайтеся у вихователя, яке заняття буде сьо​годні), знайди мені листочок, квіточку тощо.
· Скажіть, що у вас теж є завдання й ви вирушаєте йо​го виконувати.
· Малюка найбільше лякає невідомість ситуації. По​працюйте над тим, щоб дитина чітко розуміла, що за чим відбувається в дитячому садку: прийшли, помили ручки, поїли, виконали пісеньки в музичній залі…
· Не обіцяйте дитині подарунків і солодощів за те, що вона залишається в дитячому садку — це ненадовго спрацює, але незабаром ви жалкуватимете про те, що робите.
· Один із надійних способів безболісного по​ходу до дитячого садка — це відвідування дитячого розвивального центру, де малюки недовго (1,5-2 години) займаються з інструктором-викладачем без мами. Це й розвиток, і навчання, і гарна «школа виживання» у ко​лективі дітей. Найскладніше для дитини — це психологіч​на адаптація в дитячому середовищі, а Ви нібито прово​дите репетицію майбутніх змін у житті в маленьких до​зах. А ще дитина менше хворітиме, адже вже зіткнулася з мікрофлорою інших дітей і набула необхідного імуні​тету.
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3BiCHO, Lie CNOCi6 He Ha BCE XUTTA, ane Ha Te M1 | Mamu,
106 GyTH TBOPUMMM i CIOPTIPUBHAMA.

Hy i HaiironoBHile, 106 paHok Gy No-CNpaBXHEOMY
1A0BPUM, MOTPIBHO, W06 BaLUa AUTMHA AAFaAa CriaTh i Npo-
KWA@Aacs y TOi Camuit Yac HaBiTb y BUXIAHI. TOAI paHKOBHX
Kanpuais BiA TOTO, L0 BOHA He BUCNAAACS, BUABUTLCA 3Ha-
UHO MeHILe.

Habyaemo CAMOCTIAHO
bidnyckamu mamy

Barato Mam yBaxaioTb, WO PaHOK Y AUTAUOMY CaAKY —
ue Te came, L0 XOPCTOKi TOPTYpK. A AK Xe iHaKwe nouysa-
TUCS, AKILIO AUTUHY, fiKa KPUUUTL, 3 ONYXAUMMU BIA CAI3 OUM-
Ma noTpi6HO BiAAGBaTH AO PyK BUXOBATEAbKM. 3HAYHO Kpa-
we, AKIWO AMTUHA NOCMIXaEThes, 06iiMaE, LiAYE B LLOKY
7 BECENO roBOPUTL: A0 NobaueHHs, Mamol» Sk LbOro A0-
cartu? Motpi6Ho penetupysatu. LLlo 5 Mato Ha yBa3i? 3sic-
HO, AUTMHA NAGYE, TOMY LLIO PO3AYYAETLCA 3 BaMM, Halpia-
HILLOKO | HANYAIOBAEHILLOIO AN HET AIOAMHOIO. AAe Lie He
NPUBIA HIKOAM He po3AyyaTucsi, Tak? Tomy «peneTupyemo
PO3CTaBaHHs» — 3anpoLLYEMO B roCTi ApY3iB (a Le npuBia
3BepTaTH yBary He TiAbKW Ha CBOIO AUTMHY, ane 1 Ha iHLINX
NIOAEI); IAEMO Y AyXe-AyXe BaXAUBUX CnpaBax (Crovarky
Ha 40 XBWAWH, NOTIM Ha FOAWHY, NOTIM Ha 3 rOAWHK Ta iH.),
nonepeAHbo PO3MNOBIBLUM MaAIOKOBI, WO BiH HA FOAUHY 3a-
AMLIKTBCS 3 TiTKOIO CBiTA@HOI0 abo Gabyceio Baneto; HacTa-
He uac, KOAV ManloKa MOXHa ByAe 3aAULLIKTH i Ha TepuTo-
pii TiTkn umn 6abyci. Hawe ocHOBHe 3aBAAHHA — 3aneBHU-
TH AWTUHY, WO KyAM 6 Mama He niwaa, BoHa 060B'A3KOBO
3a Helo NoBEPHETLCS. MOCTYNOBO BUXOAMMO i Ha «BOPOXY
TEPUTOPItO» — NYAREMO Binsi Caaka, rYASIEMO Ha MaiAaHum-
Ky CaAKa, TyAIEMO 3 MaiByTHLOI0 BMXOBATEABKOIO (KLLIO,
3BICHO, NPABUAGMU AUTAHOTO CaAKA Lie AO3BOAEHO) — ne-
PETBOPIOEMO MaiAGHUMK AUTAHOTO CaAKa Ha 3aXOMAIOHE
i AyXe NpUTAranbHE AAA AUTUHM Micue.

Hy a w0 pobum, sIKILO B BXE BiABIAYETE CaAOK i vacy
Ha penetuuii Hemae? ToAi BaLle 3aBAAGHHA — BYTH CTIHKUM
OAOB'AHUM COAAGTMKOM. Y AMTMHU icTepuka abo € iHwImi
apceHan Cnoco6iB BMAUHYTH Ha BaLle PILIEHHS — BUA NOBU-
HHi 6yTh AOGASIHOIO, ane aBCOAIOTHO HEMOXUTHOIO: «1 po-
3YMIil0, WO TH 3aCMyUYEHWiA. AN NOTPIBHO CHOTOAHI TPILLIKU
3aAMLLINTUCA Y CAAKY — Y MEHE AyXe HEBIAKAaAHA CripaBa.
A Ha Tebe uekae Mapisi |BaHiBHa, T T OT L0 KHUXKY 06i-

UAB nokasati. A0 TOr0 X CbOTOAHI TBOE YAOBAEHE My3uy-

He 3aHATTA... A BBEYEpi A PO3NOBIM, AK Y MEHE AEHb M-
HyB, @ TM — Lo 6yno LikaBoro B TeGe». Mpuaymaiite AUTHHI
CrpaBy, 3apaak AKUX BOHA HAE A0 AUTAUOTO CaAKa,— Hal-
BaXAMBLLi AMTAYI CpaBu — i BUpYIWaiiTe Ha pobory. Tak,
Le BaXKO, ane i AUTUHI CKAGAHO 3aCnOKOITUCS, PO3YMito-
uM, WO BM 3apas TyT, ane oT-oT niaere. Toai BOHa ycima cno-
cobamu HamaraTMMeThCs 3aA LLIMTMCA 3 Bamu. BisbMith

HOMEP TeAedOHY BUXOBATEAS, 3aAULLTE CBI
AMTUHY B AOPOCAE XHTTS.

Habuaemo CAMOCTIIHO
icmu (3 anemumom)

Hy a wo e nokraaemo y «Banidy CapkoBux ymiHb»? Ha-
CTYIMHUIA NYHKT Y HaLLOMy CAMCKY — iXa. OX, CKinbku daHTa-
3i, XMTPOLLIB | HEPBIB BKAGAEHO B Lieii npouec! Yoro Tinbkn
He Byno: i Beceni GyTepbpoAM, | IEUHS y BUTASIAT MOPAOUKH,
i CMPOK-CHITOBMYOK... 3BICHO, Y CAAKY TAKNX KyAIHAPHNX BU-
ToHueHb He Gyae. Ane Byae AeLLO iHLWe — 3A0pOBa AUTAYA
KOHKYpeHLiisi. KOAK Nnopyu i3 TO60I0 aKTUBHO MaxatoTb AOX-
Kamu iHLWi AiTM, MUMOBOAI i CamMOMy XOUETbCA He BiACTa-
Batu! A HaneperoHu 3 BUXoBaTeneM — 3HaeTe, K LiikaBo?!
A e MoxHa cnpoGyBaTi BAOMA BUKOPUCTOBYBATH «KOAO-
Bi dppasu» i NOTIM PO3NOBICTU NPO HUX BUXoBaTeAesi. Ha-
MPUKAA: YCbOro 10 AOXEUOK, YBECH CYN MOXEL He iCTi».
1 Aiu6y A0 10 3aKpiNUMO, | AUTUHY NiABaALOPUMO — He BECh
Xe cyn poBeaeThest icTi. Hy i 3annwwiaeTbes Te, Wo Hasusa-
€TLCA KOMaHAHWUM AYXOM, — BUIPAE TOM CTiA, KU HalKpa-
wwe nois. A o Burpae? Tak xoua 6 NOBITPAHY KyAbKY.

3BiCHO, CaMOCTiiiHa AWTUHA — Le Ta, AiKa HE TiAbKK Ca-
MOCTIlHO iCTb, ane i 3Hae «A0POCAi NpaBuaar. Tomy BAOMa
Ha CTOAI 3aBXAM MOBWHHI GyTH CEpBETKM, @ KOAM AUTUHA,
fiKa noina, BUCTPUGYE YEpPe3 CTiA, HAaraAyemo, Lo € yapis-
He CAOBO: «AsikyeMo!»

Bianyckaitte
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Tyaner... Tak, Tp1 Kpanku nicAst LbOTO CAOBa BiAGMBaIOTL
6e3niu cuTyaLliil, 3 AKUMN AUTUHA MOXE 3iTKHYTUCS B AM-
TAYOMY Capky. Ane He Byaemo dinocodcTeyBaTy, pasaitte
BCE-Taku NOBEPHEMOCA Ha 3EMAIO, @ KOHKDETHO, Y Tyanet
AUTAYOrO Caaka. | o AuTMHA Tam Gaunts? Aobpe, AKLIO
MiX YHITa3aMK € Neperopoaky, o6 «ycamiTHUTUCA». Are
3a3BUuait HABKOAO Gararo AiTel, yHiTasis BUCTA4aE He Ha
BCiX, i HEMAE XOAHOT IHTUMHOT 06CTAHOBKH, AO AKOT AMTH-
Ha TaK 3BUKA@ BAOMA. A TOMY 3raAaEMO CAOBOCTIOAYUEHHS,
10 BXe noAlbuoca: «byaemo penetvpysatvs. Bupyman
A0 Kade abo irpoBoi KIMHATM — 3arAfHLTE B TyaAeT, Tam
He CTPALLHO, ane He Ak yAOMa. Buiumit ninotax — Tyanetn
B rPOMaAChKUX MiCUAX — 3HAETe, TaKi HU3bKi it 6e3 nepero-
POAOK. FIKLLLO AUTUHA TYAV 3aMLLIAG — YXE MEAAAb rapaHTo-
BaHa, @ AKILO 3aillAa | BUKOHaAA Te, L0 3aNAaHOBaHO,—
3 BaC MOpO3MBO abo LW WOCh CMauHe, aAXKe NPOXOAKEH-
HA TAKOrO CKAQAHOTO eTany noTpiGHO BiACBSATKyBaTH. A Lie
NOTPIGHO CXOAUTH W «TIO3HAYUTU» TYAAET Y AUTAHYOMY Cap-
ky. CmiwHO? OT i nepeTBopiTh Lie 3axia Ha CMillHe i 3axo-
naiotoye! Kpatue notim AuTHHI Byae BECEAO, HiX HIIKOBO.

A Npo NIAry3Ku CKaxy 30BCIM TPOXU. Y CaAKY AUTHHI Aer-
we i 3pyuHiwe 6e3 HuX. Kpalue npuHecTn Buxosatenesi
YNaKOBKM YUCTMX TPYCHKIB | KOATOTOK, HiX yNakoBKM MiArys-
KiB. A Mia yac TMXOi rOAMHM 3PYYHO BUKOPMCTOBYBATH TaK
3BaHi «namnepcHi NeAloLKu». BOHM LUBMAKO BCMOKTYIOTL
y cebe Bonory i M'siki, Ha BIAMIHY BiA NPOTMBHOI Ha AOTUK
KAEHOHKM.

Halua «Baniza CaAKOBNX yMiHb» 36iAbLIYETLCA — 3paHKY
NPOKMAGEMOCS | HE BEPEAYEMO, POAYUAEMOCH 3 MamOoI0
6e3 CAi3, IMO CaMOCTIiHO, Ta i TyaneT — Lie BXE AAA HaC He
npobaema.

Habuaemo CAMOCTIIHO
odaramuca ma baybamuca

HacTynHuit nyHKT y CNUCKY AaCkaBO Ha3BaHO «OAAraH-
KotO». Flki peui NOTPIGHI AN AMTAYOTO CaaKa, BU 3HAETe ca-
mi, abo BUXOBaTEAb AACTb BaM LjAU# CMIMCOK. CKaxy TiAb-
KM, LU0 NOTPIGHO AOGMPaTH Ti, IO AUTUHI ByAe AErKo OASIMTU
i 3acTe6HYTM CaMOCTII HO. Y HAac KOAUCH GyAM KOATOTKM, SIKi
W AOPOCAWA i3 TDYAHOLLAMU Ha AUTANI HIXKM HaTAraB — Hy
AyXe LWiAbHI. FIKIWO AUTUHI 3 POKM, TO, AK NPABUAO, Kpalle
B3yBaTU B3YTTA Ha AUNYyYKaX, HiX 3i LWHypKamu. AUBHO, ane
AN XAOMUMKIB y LILOMY Billi COPOUKa 3 r'yAMuKamu — ue Li-
Aa iCTOPIA: yCi BXe NoBirAv NOAYAHATH, @ BiH yCe CUAUTL Haa
UeproBOIO NETeAbLKOI0. Kpalue NoKAACTH i3 KHONKamm, a 1o
¥ B3araai ¢pyr6onku abo Axemnepu.

A OT Ha CaMOCTIiHOMy BASIraHHi NOTPIGHO 3ynUHUTMCA
AeTanbHilwe. Omke, ysBitb cobi. PaHok. LLle Tpoxu — i BM
BXe Cni3HIoBaTMMeTECH Ha poboty. OaHe oko ¢apbyete,
APYTVIM AMBUTECS HA AMTHHY, @ Ta «MapHie» HaA CaHAaAM-
KOM. YMOBASIHHA He AilOTb, Y BIANOBIAb — ppa3a «Tu MeHi
3acte6Hu» abo HannonyasipHilwe «He Moxy». A yac CrAu-
Bae! MPMPOAHO, BM LWIBMAKO B3yBaeTe CaHAAAWKM, 3acTi-
6aere, i Giruem y capok. HactynHoro paHky icTopis nosto-
PIOETLCA: AMTMHA HIYOTO He oasirae i He 3acTibae, Yekae
«Ay6Ab ApYrMit» yuopaluHboi icTopii. Mopanb uiei 6aii-
K1 Bi3bMY 3 MyAbTOIAbMY: «Kpalle AeHb BTPaTWTH, MoTiM
3a 5 XBUAMH AOAETITU». FIKILO AWTMHA 3HaE, WO BCE 3pO-
6AATL 3a Hel,— HIKOAW 3aMBOTO a3y He HanpyXyBaTUMETb-
cA. Tomy fIK 3aBXAM BUraAyeEMO Di3Hi XTI irpu: BayBae-
MO B3YTTS HaNeperoHu, iAemMo Ha Komnpomic: «OAMH caH-
AanviK 51 106i 3acTebHy, a Apyruii — Tv cam. fl 3Halo, y Tebe
BCe Buitael» AGO NPUCKOPIOEMO MOAIi: «f1 AiuMTUMY AO Ae-
CATH, @ TM HAMAraeLICs BCTUTHYTU OASITUCS. Ha cTapr, yBa-
ra, mapu! OauH... ABa...» Y CaaKy Tex € CBOI Cnocobu, Ak
YMOBUTH, AOMOBUTMCA i PUCKOPUTH OAAraHHS.. | BCe-Taku
Kpalle, AKILO AMTMHA 3HaE, WO 1T KaNPU3K LWOAO OAAraH-
HSl He AOTIOMOXYTb, @ OT rapHUii HacTpiii i BBIYAMBE Npo-
XaHHS — LIAKOM.

IHOAI OAAFaTUCH HE BUXOAMTB, TOMY WO AMTUHA, Y Byk-
BaALHOMY 3HaUEHHI CAOBa, HE 3Hag, 3a WO Xxanat1cs. Pe-
yeii Bararo, a ot i3 yoro nouatn? Llle koav A BiABiAyBana
CaAOK, ¥ Hac y PO3AAraAbHi Ha CTiHL BUCIAG «iapiBHa Ai-
Hieuka» — Ha Hill BYAM KapTUHKKW 3 OAITOM Y TOMY MOPAAKY,
y SIKOMY NOTPi6HO OAAiraTH. CrioyaTky — KOATOTKH, MOTIM —
dyT60AKa, NOTIM — CBETP, NOTIM — LUTAHM... Tak OAAraTUCA
AMTHHI 3HAYHO 3PYUHillie — i KAPTUHKW POBTARAGTH MOXHa,
A LU0 32 YMM OASITaTH — aBCOAIOTHO 3PO3YMINO.

TeMy OAAraHHS Hamaralocs MPOAOBXUTA 3aXONAEHO.
Buxosateni B AUTA4OMY CaAky — repoiuHi aau! BoHu Tpu-
MaloTh y ronoBi Ayxe Barato iHpopmadii: «<Bacuabka Cbo-
TOAHI CHIAGHKOM He roayBath; MeTpuk Npuiilios y CuHix
wopTax, a Ha NPOTyAIHKY MOTO NOTPIGHO BUBECTH B 3ene-
HWX; Mama Mapiiiku npocuAa BiAblue He 3anAiTati AUTH-
Hi KICKM MICAS CHY, @ TiAbKM XBOCTUKM; Mama OAeHKH 06i-
USIA AMTHHI, LLIO B TUXY TOAMHY BOHa He CnaTtume,— norpi6-
HO npuaymaTy cnoci6, ik yMOBUTH AUTUHY». A e B Aiteit
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Ha HeBuCOKy rinky noBickTe A3BIHOYOK i AaiiTe AiTAM
M'AuMK. Hexail NiAKuAaIoTh MOT0 Mo Yep3i TakMM YMHOM,
W06 M'AYMK TOPKHYBCA A3BIHOYKA. FIKLLO AiTW AETKO BnO-
paioThCA i3 3aBAGHHAM, A3BIHOYOK MOXHa nepesicuTh
BUWe.

Ubiangep-criion

Lle poaBHA ABOPOBa pa, | BU AETKO HaBuUTe AiTelt y Hel
rpam.

OTxe, BCi rpaBLyi CTOATb NOCEPEAUHI PIBHOrO MaitaaHu1-
Ka abo raAfBUHKK. Beayuuii niakMaaE Haropy M'aumMK i ro-
AOCHO HasuBae iM'A OAHOTO 3 YUaCHMKIB rpu: «AMMUTPUKI»
Toit rpaBselb, Y4e IM'S HA3BaAM, HamMaraeTbC BniiMaTH
M'sY, a peluTa po3biratoThes BPidHOGiY. Tinbku-HO rpaBeLb
ynifimaB M'AY, BiH Kpuuub: «LLitaHaep-cTonb, a Bei AiTH 3a-
BMMPAaIoTb Ha Micui. Tenep HOBUI BeAYUMi i NOBUHEH YAY-
YWTH M'AYEM Y KOTOCH i3 rpaBLiB. Toi, y KOro BAYUMAU, CTae
BEAYUMM. FIKLLO TOM, XTO KUAGB, HE BAYUMB, TO BiH 3aAvLIa-
€TbCA BEAYUUM LLLE HA OAHE KOAO rpu. [patoun y «LiTaHaep-
cTon», He 3abyabTe NPo Te, WO 3 BaMy rpatotb MansTa. Ha-
Aaiite TM MOXAMBICTb CTaTH PiBHONPaBHUMU y4acHUKaMH
rPU. BUKAWKaIOUM AUTUHY, NIAKUAGITE M'AY HEBUCOKO i He
Bipbiraitte 3aHaATO AAAEKO, LWOG MAAIOK 3Mir AOKUHYTU A0
BaC M'AYMK.

Kea is dyquuownon

pa y kBaua mae 6arato pisHOBMAIB. OAHA 3 HUX Ha3K-
BaeTbes «KBay i3 GyaMHouKOoM». Y Hei pooGpe rpatucs ca-
Me 3 MansTamu, ToMy Lo im

3aBXAM €, A€ CXOBaTUCA
BiA BEAY4Oro i nepenouu-
™. Ha semni Hama-
AloiTe NaAMuero Asa
kona. Lle it Gyayts
Hawi  «GyAMHOUKM».
Beayunit NOBUHEH Ha-
3AOTHATU i TOPKHY-
TMCS KOTo-HeByAb i3
rpaBuUiB (KBaLHYyTH).
AKWO rpaselb CTaB

y KOAO, TO Tam BEAy4Mid HE MOXe MOro KBauHyTH. pa Ay-
Xe XBaBa Ta Becea. Tinbku 0GOB'A3KOBO MiAAALLTOBYATE-
Ci NiA TeMN MaASIT, AAIOUM IM MOXAMBICTE HA3AOTHATU AO-
POCAMX.

Ubngruii 4 s

Yci BeAvki # ManeHbKi rpaBLii yTBOPIOIOTE KOAO i NOYM-
HaloTb NepeKnAaTH NO KOAY M'AUMK. MocTynoBo Temn 36inb-
LIYETHCA. FIKLLO XTOC i3 rpaBLIB ynycTuB M'su, BiH 3aAvLIAE
rpy 1 BUXOAMTb i3 KOA. PeluTa rpaBLii 3aAuLLIaIoTLCA CTOATH
Ha CBOIX MicLsX. TaKUM YMHOM, NOCTYNOBO, BIACTAHb MiX
HUMM 3BiAbLUIYETLCA, | AOBUTH M'SIU i3 UACOM CTaE CKAGAHI-
we. Burpae T10i, XT0 3aAULIMBCA OCTaHHIM. LI rpa — He
TiAbKW BECeAa po3Bara, ane i BIAMIHHE TPEHYBaHHA CpUT-
HOCTI Ta KoopAUHaUil pyxiB.

Clipypaonon

Hesxe By 3abyau, sik rpati y Lio rpy? KinbkicTs rpaBLis
nosuHHa GyTu HenapHoio. Aith nonapHo 6epyTbes 3a py-
KU, NiAHIMaLOTb X AOrOpU Ta CTatoTb OAHE 33 OAHUM, YTBO-
PIOIOUM «KOPUAOP».

Toit MaAIOK, IKOMY 6pakye napu, NPOXOAUTL YEPE3 «KO-
puaop» i 06upae cobi napy i3 rpaBLiB. 3aAMLIMBLIN «KOPU-
AOP», HOBa Napa CTa€ y «XBICT» AQHLIIOXKaA. A TOi rpaBsellb,
B AIKOrO 3a6panu napy, noOpUHae B «KOPUAOP», 06MpatouM
cobi HoBy napy. Ayxe Aobpe, AKLIO LA rpa BiAGYBaETLCH
niA My3UKy. YnM WBKALIE «Teue» CTPYMOUOK, TUM Kpallle.
Tpartu B Taky rpy AOBpe Ha nouaTky 3HaloMCTBa, KOAM Ti Ai-
™, fiKi 3i6paucA pasom, NOBOAATLCS BORA3KO i Lie He ne-
PE3HAMOMUAUCA OAHE 3 OAHMM.

NMyemowa

HasBiTb i3 HEBEAMKOIO KOMMAHIEID MOXHA rpaTCs Y «Xyc-
TOuKy». YCi rpaBLi HaBNOYINKKU YTBOPIOOTb KOAO. OAMH Ma-
AOK Bepe A0 PYK XyCTOUKY Ta GiXMTb 3@ CNMHAMK B peLuTH
rpasuiB. HENOMITHO MaAlOK KMAQE XYCTOUKY 3a CMMHOK
y KOroCh i3 rpaBLiB. FKILO rpaBeLb He NOMITUB XyCTOUKM,
a BeAyuMid, NpoBirun KoAO, TOPKHYBCS HOTO, BiH CTae HO-
BMM BeAyYMM. FIKWIO rpaBeLb MOMITUB MIAKUHYTY XyCTKY,
BiH xanae ii Ta 6iX1Tb N0 KOAY HAB3AOriH 38 BEAYUMM. Flk-
LU0 HA3A0THAB — 3AAULLIAETLCA NONEPEAHI Beayumii. FKLWO
He Ha3AOrHaB i BEAYYMIA YCTUT CICTU Ha MiCLIe, LLO 3BiAbHM-
AOCS, TO rPaBeLb CTae BEAYUMM.






Як бачите, усе не так страшно, як Вам здавалося. Поділіться Вашим батьківським досвідом із нами, а ми із задоволенням розповімо про це нашим майбутнім батькам!
